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Exemplu:
Carbonul în viață
Autori: Elena Popescu, cls a-X-a; Marian Georgescu, cls a-XII-a
Profesor coordonator: Maria Popa
Afiliere: Scoala nr 100, Iași

Rezumat: Carbonul reprezintă elementul chimic esențial la baza vieții pe Pământ, formând scheletul majorității compușilor organici care constituie structurile biologice. Cu o abundență ridicată în univers și pe scoarța terestră, carbonul permite formarea de legături covalente stabile cu elemente precum hidrogenul, oxigenul, azotul și fosforul, creând macromolecule complexe esențiale pentru existența organismelor vii.​
Atomul de carbon posedă șase electroni, permițându-i să formeze până la patru legături covalente, simple, duble sau triple, ceea ce duce la o diversitate enormă de structuri moleculare. Această tetravalență și capacitatea de a se lega cu sine însuși facilitează crearea de lanțuri, inele și rețele tridimensionale, baza chimiei organice. În structurile biologice, aceste proprietăți asigură flexibilitatea și stabilitatea moleculelor, de la hidrocarburi simple la biomolecule complexe.​
Carbonul este componentul central al biomoleculelor fundamentale, reprezentând circa 10,7% din masa corpului uman, după hidrogen și oxigen. În carbohidrați, cum ar fi glucoza (C₆H₁₂O₆), carbonul formează lanțuri care servesc ca sursă principală de energie prin respirație celulară, unde este oxidat pentru a produce ATP și CO₂. Proteinele, alcătuite din aminoacizi cu schelete carbonice, sunt esențiale pentru structura celulară și enzime; lipidele, cu acizi grași carbonați, oferă depozite energetice și membrane celulare; iar acizii nucleici (ADN și ARN) conțin carbon în zaharuri și baze azotate, codificând informația genetică.
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